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PALABRAS CLAVE Resumen Los quistes epidermoides de la planta del pie son lesiones poco frecuentes que
Quiste epidermoide; deben distinguirse de otras patologias subcutaneas de localizacion plantar. Suelen ser por lo
Queratosis plantar; general de crecimiento lento, uniloculares y rara vez afectan al dorso del pie. Presentamos un
Verruga plantar; caso de quiste epidermoide plantar bilocular secundario a iatrogenia que se extendio al dorso
Ganglion del antepié. El diagnostico de sospecha de estas lesiones debe hacerse siempre con el apoyo

de pruebas complementarias de imagen y la confirmacion diagndstica siempre se obtiene tras
la extirpacion quirurgica y el estudio histopatoldgico.
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KEYWORDS A rare case of neglected bilocular plantarepidermoid cyst with invasion the dorsum
Epidermal cyst; of the forefoot

Plantar keratosis;

Plantarwart; Abstract Epidermoid cysts of the sole of the foot are quite rare lesions which must be differen-
Ganglion cyst tiated from other more common subcutaneous pathologies located on the sole. These lesions

are usually slow-growing and unilocular and rarely affect the dorsum of the foot. A case of
neglected bilocular epidermal cyst lesion located on the sole with invasion the dorsum of the
forefoot is presented. Suspected diagnosis of these lesions should be made with the support of
additional imaging tests and diagnostic confirmation should always be obtained after surgical
removal and subsequent histopathological study.

© 2016 Consejo General de Colegios Oficiales de Podologos de Espana. Published by Else-
vier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: acordoba@us.es (A. Cordoba-Fernandez).

http://dx.doi.org/10.1016/j.repod.2016.05.001
0210-1238/© 2016 Consejo General de Colegios Oficiales de Poddlogos de Espana. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este es un articulo
Open Access bajo la CC BY-NC-ND licencia (http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/).


dx.doi.org/10.1016/j.repod.2016.05.001
http://www.elsevier.es/rep
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.repod.2016.05.001&domain=pdf
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:acordoba@us.es
dx.doi.org/10.1016/j.repod.2016.05.001
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/

Un caso raro de quiste epidermoide plantar bilocular secundario a iatrogenia

37

Introduccion

Los quistes epidérmicos o quistes por inclusion son lesiones
localizadas por lo general en el tejido celular subcutaneo
que resultan de la implantaciéon de células epidérmicas en
el interior de la dermis. Se caracterizan por la presencia de
una pared de refuerzo epitelial en cuyo interior se genera
un contenido pastoso rico en queratina que es el resultado
de la proliferacion de células epidérmicas superficiales en
el interior de la dermis. Los quistes epidérmicos son lesio-
nes frecuentes en el cuero cabelludo, la cara, el cuello,
el tronco y la espalda, siendo muy rara su localizacion en
zonas acras y especialmente en las palmas y las plantas'?.
En las localizaciones palmares o plantares su etiologia puede
estar relacionada con historia previa de traumatismo o ciru-
gia, aunque también se ha relacionado con la presencia de
infecciones por virus de papiloma humano®”.

El diagnostico diferencial de los quistes epidérmicos
plantares (QEP) debe realizarse siempre con otras lesio-
nes, como gangliones, lipomas, dermatofibromas o verrugas,
entre otros, y las pruebas de diagndstico por imagen, espe-
cialmente la resonancia magnética (RM) y la ultrasonografia
(US), pueden ayudar al diagnostico™®. La confirmacion diag-
nostica definitiva se obtiene tras la exéresis quirlrgica
y el estudio histopatolégico. En la mayoria de los casos
publicados de QEP las lesiones se presentaron como masas
uniloculares localizadas en el tejido celular subcutaneo y
superficiales a la fascia. Son escasos los casos publicados de
QEP que se presentaron con mas de una lobulaciony que, con
afectacion o no de la musculatura interosea, se extendieron
al dorso del pie. Presentamos el caso de un QEP bilobulado
secundario a cirugia de una queratosis plantar recurrente
que se extendi6 al dorso del antepié.

Presentacion del caso

Un paciente mujer de 35 afos, sin antecedentes patoldgi-
cos de interés, consulta por una masa en el primer espacio
metatarso-digital de su pie derecho, de crecimiento pro-
gresivo, que origina molestias y conflicto de espacio con
el calzado. La paciente informa que durante los Ultimos
5 afos ha sido tratada regularmente por su poddlogo de
queratosis plantar recurrente bajo la cabeza del segundo
metatarsiano con escasos resultados tras desbridamientos
periodicos y tratamiento ortésico. Tras valoracion biome-
canica y radiologica, se recomienda a la paciente abordar
quirdrgicamente el problema con una osteotomia eleva-
dora; sin embargo, esta opta por consultar con su médico
de familia, que estima oportuno derivarla al dermatologo
de zona. Este diagnostica la lesion como papiloma plan-
tar y realiza tratamiento quirtrgico mediante exéresis de la
lesion con posterior cierre primario mediante sutura directa.
Al afno de la cirugia la paciente vuelve a consultar con
el poddlogo por recurrencia de la callosidad plantar. Tras
la realizacion de nuevas proyecciones radioldgicas dorso-
plantar en carga y axial de sesamoideos (figs. 1 y 2), se
vuelve a recomendar de nuevo el tratamiento quirdrgico ini-
cialmente propuesto. La paciente consiente finalmente ser
intervenida y tras el estudio preanestésico y bajo anestesia
local se realiza osteotomia elevadora tipo Kuwada-Dockery
en el segundo metatarsiano fijada con aguja de Kirshner

Figura 1 Proyeccion dorsoplantar con testigo donde se
observa ensanchamiento de la cortical del segundo metatar-
siano con localizacion de la queratosis plantar ligeramente
distal a la cabeza metatarsal.

de 1,2mm (fig. 3). El posquirdrgico cursa sin incidencias
destacadas, permitiéndosele a la paciente utilizar calzado
convencional a las 6 semanas. A partir de los 2 meses de
la cirugia, se evidencia una mejoria gradual de la sinto-
matologia con desaparicion de la lesion hiperqueratosica.
Dieciocho meses mas tarde, la mujer vuelve a consultar con
el podoélogo por observar un abultamiento en el dorso de
la segunda articulacion metatarso-falangica. A la palpacion
se localiza dorsalmente una masa de consistencia blanda,
elastica y ligeramente fluctuante que invade el primer

Figura 2 Proyeccion axial de sesamoideos que confirma la
relacion entre la localizacion de la lesion hiperqueratésica y
la cabeza del segundo metatarsiano.
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Figura3 Imagen radioldgica postoperatoria tras la realizacion
de la osteotomia capital.

espacio intermetatarsal y que se pone mas de manifiesto
con la paciente en carga. Se realiza proyeccion radioldgica
dorso-plantar en carga, donde no se observa ningln hallazgo
compatible con afectacion osteoarticular, aunque se aprecia
un ligero incremento de partes blandas en el primer espacio
interdigital comparado con el observado en la radiografia
preoperatoria realizada con anterioridad a la segunda inter-
vencion (fig. 4). Se solicita RM con contraste de gadolinio
cuyo informe destaca la presencia de una lesion biloculada
que ocupa el espacio intermetatarsal distal entre el pri-
mer y el segundo dedo. En secuencia potenciada en T1 y
corte axial, la masa tiene forma ovalada y presenta pare-
des bien definidas con una lobulacion dorsal y otra plantar
intercomunicadas entre si y separadas por un septo (fig. 5).
En secuencia potenciada en T1 y corte axial sobre plano
sagital, la lesion presentd isointensidad con el musculo.
El l6bulo plantar presenta un diametro maximo en sen-
tido sagital de 1,5 x8cm y el componente mas dorsal de
1,2 x 1,4mm (fig. 6). En los cortes coronales en T2 y en
T2-STIR la lesidn se presentd con hiperintensidad con algin
contenido heterogéneo compatible con presencia de mate-
rial de origen inflamatorio o enzimatico (figs. 7 y 8). En
el corte axial potenciado en T1 se observo también atro-
fia del tejido celular subcutaneo bajo la cabeza del segundo
metatarsiano compatible con antecedente traumatico o qui-
rargico (fig. 9). Los metatarsianos adyacentes, asi como los
tendones del primer y segundo dedo, son normales respecto
a intensidad y grosor, no observandose signos inflamatorios

Figura 4 Imagen radioldgica a los 18 meses de la osteotomia
capital. Puede observarse un ligero aumento de partes blandas
en el primer espacio interdigital.

asociados en la segunda articulacion metatarso-falangica.
El diagnostico diferencial de sospecha incluyd quiste sino-
vial o seroma quistificado. A raiz del informe, se propone a
la paciente la extirpacion quirdrgica de la lesion mediante
abordaje dorsal, a lo que accede tras firmar el correspon-
diente consentimiento informado. Bajo bloqueo anestésico
de tobillo, se realiza incision dorsal longitudinal que se
extiende hasta la comisura interdigital (fig. 10). Pese a que
se realiza diseccion roma para delimitar la lesion, en el curso
de la intervencion se produce rotura accidental de la capsula

Figura 5 Imagen de RM potenciada en T1 donde se aprecia
en el corte axial el aspecto biloculado de la lesion con 2 lobu-
laciones, una dorsal y otra plantar, separadas por un septo e
interconectadas.
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Figura 6 Corte potenciado en T1 donde se observa isointen-
sidad de la lesion con la musculatura interdsea.

con salida de abundante contenido amarillento denso y de
consistencia caseosa. Una vez extirpada, la lesion se pro-
cede al cierre por planos y la pieza extirpada es remitida a
anatomia patoldgica para su estudio. La descripcion macros-
copica de la pieza corresponde a un fragmento laminar de
aspecto blanquecino y elastico de 2,1 x 1,2 cm de diametro.
El estudio histopatoldgico confirma la presencia de un epite-
lio escamoso bien diferenciado constituyendo la capsula de
la lesion que, a su vez, se encuentra rodeado por una pared
de tejido conectivo hiperplasico, lo que confirma el diag-
nostico de quiste de inclusion epidérmico roto con reaccion
histiocitaria y gigantocelular de tipo «a cuerpo extrano».
Después de 3 anos de seguimiento, no se observo recidiva
de la lesion y la paciente se encuentra asintomatica.

Figura7 Corte coronal potenciado en T2-STIR donde se puede
observar la hiperintensidad del l6bulo plantar.

Figura 8 Corte coronal con imagen potenciada en secuencia
T2 que permite observar la hiperintensidad del l6bulo dorsal del
quiste.

Figura 9 Imagen sagital en secuencia T1 donde se observa
atrofia de la grasa plantar bajo la cabeza del segundo metatar-
siano.

Discusion

Los QEP son lesiones atipicas y suponen menos de un 10% de
todos los casos que afectan a las extremidades’. En ocasio-
nes, se asocian a un antecedente quirurgico o traumatico y
suelen localizarse en el tejido celular subcutaneo. La mayo-
ria de los casos publicados se presentaron como lesiones
uniloculares y rara vez alcanzaron tamanos superiores a los
2 cm de diametro maximo. Ozawa et al.® informan de un
caso de un QEP gigante (mas de 5cm de diametro) como
lesion unilocular en un vardén de 65 anos localizado en el
cuarto espacio intermetatarsal que afect6 a la musculatura
interésea y que, como en el presente caso, no se aprecio a
la inspeccion afectacion dorsal, aunque pudo ser palpado en
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Figura 10  Aspecto de la incision a las 48 h. Puede observarse
lateralmente la cicatriz dorsal correspondiente a la segunda
cirugia (osteotomia).

el dorso del pie con el paciente en carga. Como en nuestro
caso, el paciente habia sido tratado quirirgicamente 40 afos
antes de un callo en la planta proximo a la base del quinto
metatarsiano de su pie derecho. Malkoc et al.’ publican un
caso de QEP bilocular en una mujer de 34 anos, muy similar
en tamano y localizacion al aqui presentado y que también
se extendio al dorso sin afectacion de la musculatura intero-
sea. Al igual que en nuestro caso, la localizacion mas distal
de la lesion impididé que la musculatura interdsea se viera
involucrada, si bien al localizarse en ambos casos el quiste
en una zona de gran solicitacion mecanica como el antepié,
su crecimiento y extension hacia al dorso del antepié pudie-
ron verse favorecidos en un plazo corto. Ferguson et al.™
informan de un caso de un QEP secundario a una coablacion
con radiofrecuencia para el tratamiento de fascitis plantar.
Existen, sin embargo, otros casos de QEP donde no se des-
cribe antecedente traumatico o quir(rgico'"'?. Mas raros si
cabe son los quistes epidermoides multiloculares descritos
en la literatura. En torno a una docena de estos casos han
sido publicados. Estos se presentaron como lesiones gigan-
tes localizadas en la nalga, el muslo, la ingle o el cuero
cabelludo, con un diametro medio en torno a 10 cm, todas
ellas consideradas lesiones gigantes'®. Tan solo se han des-
crito en la literatura 2 casos de QEP multiloculado. En un
caso, la lesion presentd un didmetro maximo de 5,5cm' y
en el otro, un caso muy similar al aqui presentado, con un
diametro de 3,5 x 1cm’. Algunos autores describen la posi-
bilidad de multiloculacion de estas lesiones y enfatizan en la
necesidad de considerar esta posibilidad de forma que estas
lesiones puedan ser distinguidas de neoplasias con las que
facilmente pueden ser confundidas y puedan ser adecuada-
mente diagnosticadas y abordadas quirirgicamente'>"3,

En ocasiones, la rotura de un QEP de grandes dimensio-
nes puede originar una reaccion a cuerpo extrano que puede
desencadenar una bursitis. Matsumoto et al." informan de
un caso en una mujer de 44 anos de edad con 2 masas en su
antepié derecho. Las radiografias mostraron focos de calci-
ficacion y la resonancia evidenci6 la presencia de 2 masas de
composicion diferente una de localizacion dorsal y otra plan-
tar, esta Gltima proxima a la cabeza del quinto metatarsiano.
La masa de localizacion dorsal fue de caracteristicas quisti-
cas, mientras que la plantar fue solida. El estudio histoldgico
e inmunohistoquimico revelé que la primera de las lesio-
nes correspondia a una bursitis intermetatarsal, mientras
que la plantar correspondi6 a un quiste epidérmico roto'>.
En nuestro caso, la rotura del quiste se produjo acciden-
talmente durante la intervencion; sin embargo, el informe
histopatoldgico destaca la presencia de reaccion histiocita-
ria y gigantocelular de tipo «a cuerpo extrano», por lo que
cabe pensar que pudo haberse producido alguna rotura de
la capsula. Esta circunstancia es posible especialmente en
aquellos QEP localizados en zonas de carga especialmente
del antepié, donde las solicitaciones mecanicas son impor-
tantes.

En conclusion, y dado que los QEP son lesiones infrecuen-
tes, es necesario que el diagndstico diferencial se realice
siempre con el apoyo de pruebas complementarias de ima-
gen con alta sensibilidad. En casos de QEP como el aqui
presentado, donde existe un sospecha de que el antece-
dente traumatico o quirtrgico puede estar relacionado, el
apoyo de pruebas de imagen como la RM o la US se hacen
si cabe imprescindibles. Los QEP en ecografia se presentan
como lesiones hipoecogénicas comparadas con la grasa y
avasculares al Doppler color. Las imagenes de RM en quis-
tes epidérmicos localizados en el tejido celular subcutaneo
se caracterizan por presentarse como lesiones bien delimi-
tadas e hiperintensas en la sefal potenciada en T1 y con
buena resolucion del borde periférico de la lesion. En la ima-
gen potenciada en T2 y STIR, las lesiones se presentan como
imagen intensa con presencia de algunos focos brillantes.
En determinadas circunstancias, cuando el quiste es multi-
locular o bien este se rompe accidentalmente, la imagen de
RM puede confundirse con la presencia de una infeccién o
de una neoplasia y es necesario en estos casos establecer un
adecuado diagnostico diferencial.
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