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La técnica de adaptación 
en directo fue un cambio radi-
cal en nuestra profesión para 
muchos de nosotros, y en mi 
persona pude ser testigo de 
primer orden. Corría el año 
1993 cuando los profesores 
Céspedes, Concustell, Dorca 
y Sacristán deciden crear en 
Barcelona el centro clínico 
UBOP (Unidad de Biome-
cánica y Ortopedia del Pie), 
donde, como primer paso, 
contactan con la casa france-
sa SIDAS PODIATECH, la cual 
desembarca en Barcelona con 

su maquinaria y materiales para modernizar un área como la orto-
podología. 

Recuerdo aquel día como si fuera hoy; Patrick enseñando una 
máquina que succionaba el aire de una bolsa y adaptaba un material 
caliente sobre el pie: es el comienzo de la historia de las resinas de 
PVC y poliéster en España.

Desde ese año, empezamos a investigar y experimentar con 
dicha técnica y materiales, la cual culminó con varios artículos 
sobre dicha técnica. Aunque es en el Congreso de 1995 donde 
esta técnica sale a la luz, ese mismo año, unos meses antes en el 
número de Julio-Agosto, la Revista Española de Podología publicó 
el artículo “Técnica de aplicación directa de soportes plantares y 
prótesis de antepié”, un artículo de varios casos clínicos realizados 
por estos innovadores profesores.

Basadas en las técnicas descritas por Evaristo Rodríguez, plantean 
el mismo sistema de adaptación del material que se describe para 
la toma de molde en descarga, mejorando el tiempo de confección 
y entrega.

Esta técnica ha ido evolucionado a lo largo de estos años, conso-
lidándose en nuestro territorio, y aunque fue diseñada por la casa 

SIDAS PODIATECH, estos profesores la implementaron en el con-
cepto biomecánico que faltaba para ser aplicado a los tratamientos 
y conceptos más podológicos que hay en nuestro campo, llegando 
a describir y diseñar elementos específi cos de esta técnica, los cua-
les otros autores extranjeros defi nieron en años posteriores,  como 
el “Elemento estabilizador central” o el “Elemento estabilizador 
anterior”, que se parece mucho al defi nido por Danamberg como la 
kinetic wedge, con un concepto dinámico del 1er radio, donde la fun-
ción de dicho elemento mejora la propulsión y ayuda a la realización 
del mecánico de Windlass.

Actualmente, esta técnica ya tiene una base más científi ca con 
varias publicaciones de ámbito internacional en revistas indexadas 
en la Journal Citation Report, como Prosthetics and orthotics interna-
tional o Medicine, además de una tesis que respalda gran parte del 
trabajo realizado por dichos profesores, que a su manera intentaron 
aplicar el método científi co a una profesión todavía joven y con una 
base de evidencia baja.

La evolución en el campo de la ortopodología ha sido espectacular 
en estos últimos años, pero debemos agradecer a gente como ellos, 
Evaristo Rodríguez y Martín Rueda, que sin recursos ni elementos de 
medida modernos como análisis del movimiento, cuestionarios o pla-
taformas de presiones, construyeron una base donde hemos podido 
ir creciendo y mejorando, dando a la podología una base científi ca 
que merece.

Por ultimo, quería dedicar estas últimas palabras, y ahora que es 
un tema tan actual, a una persona que marcó mi carrera, tanto pro-
fesional como académica, Adelina Dorca Coll, una de las primeras 
mujeres que luchó por la podología en España con Virginia Novel, 
y que siempre tuvo ese sentido de investigar el porqué de las cosas 
que hacemos en este nuestro campo, y que puso muchas de las 
bases que actualmente están en estudio.

In memoriam de Adelina Dorca Coll.

Gabriel Gijón Noguerón
Profesor Universidad de Málaga 
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