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La aplicación intralesional 
de la bleomicina en el trata-
miento de la verruga plantar 
representó en su momento 
una alternativa importante 
en las técnicas que se apli-
caban para su eliminación. 
Dicha técnica tuvo como 
característica fundamental la 
efectividad en su eliminación, 
en contraste con la simpleza 
de la intervención profe-
sional. La publicación en la 
Revista Española de Podología 
del año 1978 del trabajo del 
compañero Domingo Bejiga 

hizo que el Congreso de Podología, celebrado en Valladolid al año 
siguiente, tuviera una mesa redonda en la que el compañero Beji-
ga, junto con Julio Crespo y Evaristo Rodríguez, dieran cuenta de 
los resultados óptimos que estaban teniendo con la aplicación de 
la bleomicina intralesional.

Hay que recordar que los tratamientos que manejaban los podó-
logos se circunscribían fundamentalmente a los queratolíticos como 
el ácido salicílico al 30 % con lanolina, o los cáusticos como el ácido 

nítrico o el nitrato de plata, cuya acción se caracterizaba por su poca 
agresividad que eternizaba el proceso de curación, cuando no aca-
baba por aburrir a ambos protagonistas. Es verdad que hoy el ácido 
salicílico, en un preparado especial al 80 % junto con lanolina, ha 
conseguido potenciar su acción de manera muy notable sin ningún 
problema adyacente. 

Felizmente, los productos vesicantes dieron un alivio, aunque la 
utilización del ácido monocloroacético nos dio más de un disgusto 
por ser enormemente agresivo, pero sobre todo la cantaridina, con 
una aplicación semanal, puso el equilibrio entre la acción que se 
buscaba y el grado de quemadura mucho más medida, que nunca 
llegaba a afectar ni traspasaba la dermis.

También reivindicamos el tratamiento quirúrgico para casos en 
los que los preparados químicos o la crioterapia se han mostrado 
incapaces para solucionar y destruir la desesperante verruga. 

La bleomicina, potente anticancerígeno utilizado hoy en día en 
instituciones sanitarias por sus efectos secundarios, su dispensación 
actual es a través de farmacia hospitalaria. En su momento supuso 
una alternativa importante y nuestro agradecimiento a los pioneros 
que nos lo mostraron. 

Juan José Araolaza

Podólogo 
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