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Numero especial conmemorativo de los 50 aios
de la Revista Espanola de Podologia

Cuando se me brindé la oportunidad de participar en este
numero especial, no puedo negarlo, me senti orgulloso una
vez mas de haber elegido esta profesiony seguir activoen ella
con lamismailusién que empecé, después de tantos afios de
vicisitudes y vivencias.

No me he resistido a la tentacion de ahondar en los recuer-
dosy tirar de la hemeroteca para repasar y revivir, con ilusion
renovada, como era la Podologia aquellos tiempos en los que
yo empecé a formar parte de la revista como redactor, hacia
elafio 1975.

Era entonces una profesién joven, aunque con raices muy
antiguas en el tiempo, que tenia que adaptarse a los momen-
tos que vendrian despuésy tomar decisiones que han marca-
do nuestro camino hasta llegar al momento actual.

Era, por tanto, un momento de mucha responsabilidad y difi-
cultades. No teniamos los medios de los que disponemos actual-
mente, no tenfamos lainmediatez de lainformacion comoahora,
y éramos pocos, unos 700 en toda Espafia, pero estabamos muy
unidos en laidea de superacion de la Podologia.

Nos sentfamos los mejores de Europa en nuestro trabajo, y
lo divulgdbamos en congresosy jornadas, tirando de la Fede-
racion de Poddélogos de la Comunidad Europea.

Recuerdo perfectamente las reuniones con otros lideres
europeos, como Madame de Moulen, Zanneti, Emonet...,
reuniones en las que nuestro Presidente Leonardo Escachs
imponia sus decisionesy liderazgo.

No era una labor facil porque el nivel de estudios necesario
para ejercer la profesién y las legislaciones de cada pais eran
muy dispares, incluso en algunos paises no tenian un nivel
académico bien definido; ademas, el hecho de que Espafia ni

Editorial: INSPIRANETWORK GROUPS.L.
Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(www.creativecommons.org/licenses/by-nc-nd).

¢ MC MDD

© Consejo General de Colegios Oficiales de Poddlogos de Espafia, 2018.

siquiera perteneciese al entonces Mercado Comun Europeo
aumentaba la dificultad de intercambios.

Pero si continto tirando de los recuerdos de las reuniones,
sobre todo en Bruselas, Dusseldorf, Paris, el curso en Filadel-
fia, las visitas a otras universidades americanas de Podiatria,
interpretando el sentir de los podélogos en nuestro pais,
sobresale por encima de todo que éramos como una familia,
que teniamos una muy buena formacién, aunque con algu-
nos puntos de vista enfrentados, pero muy de acuerdo en lo
esencial: la Profesion.

Ahora es facil interactuar; hace 40 afios, con los medios y la
situacion del pais, era bien diferente.

Nuestra forma de entender la profesién, nuestras incursio-
nes, siempre amenazadas en el mundo de la cirugia, de la
prescripcién, incluso en el de la ortesis y nuestra tesoneria,
con muchos compafieros que arriesgaban lo indecible, hicie-
ron que llevasemos una ruta fija y ascendente que culmino
con el decreto que regulé la Diplomatura de Podologia, como
carreraindependiente.

Apartir de ahi, las cosas fueron mas faciles, teniamos ya una
plataforma profesional propia, ya nos desligdbamos de otras
profesionesy sentimos efectiva la proteccién legal.

Qué duda cabe que la Revista Espafiola de Podologia ha sido,
es y seguira siendo el reflejo escrito y el legado mas fiel de
nuestra evolucién profesional.

Tal vez a los mas jévenes esto les suene como un cuento,
como las historias del abuelo, pero no lo es; fue una época de
lucha profesional en la que al final demostramos que el pie no
es un apéndice aislado, es la base o fundamentacién de una
complicada estructura.
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Estoy totalmente seguro (porque me siento muy involucra-
do en ello) de que los sistemas informaticos que nos ensefia-
ron mapas de distribucién de cargas estaticas y dinamicas
y las posibilidades de valorar ejes mediante filmaciones en
video, asi como los elementos de medicién para goniometrias
articulares, los sistemas de ortesis con memoriay su proceso
de confeccidn, y lainclusion de las bases de datos, mostraron
aotros profesionales un nivel de especializacion muy alto con
el que era dificil competir y, justamente eso y las olimpiadas,
ofrecieron la oportunidad de contar con la figura del podélo-
go de manera oficial en el mundo del deporte y de otras ramas
del mundo sanitario.

A partir de ahi el crecimiento fue tan espectacular que se
perfilaron las especializaciones en cirugia, en biomecanica,
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en geriatria, en podologia infantil, en el pie diabético, etc., y
aparecieron las sociedades cientificas, los master...

Por eso, por el recuerdo de los viejos tiempos, de los
compafieros que han intervenido con su esfuerzo, que han
luchado por nosotros y que lo siguen haciendo, y por haber
sido testigo de esa evolucion desde diferentes posiciones, me
siento halagadoy orgulloso de que se me brinde esta oportu-
nidad de participacion en la conmemoracion de los 50 afios
de larevista, y agradezco el relevo de otras generaciones de
compafieros, como savia nuevay con una identidad propia,
para el recoger el testigo de aquellos “viejos roqueros”.

Martin Rueda Sanchez
Redactor Jefe, Revista Espafiola de Podologia 1975-1985
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