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Obtencion de moldes para pie valgo

Evaristo Rodriguez

Analizar este articulo mas
de 50 afos después con la
evolucion de la profesion no
es tarea facil, pero como se me
haencargado latareaintentaré
resolver la cuestion.

En primer lugar quiero ensal-
zar la figura de Evaristo Rodri-
guez en esta ocasion por su
pasiony trabajo en el campo de
la ortopodologia. Fue sin duda
un pionero en su desarrollo.
En este articulo de poco mas
de un folio no se pueden decir
mas cosas; describe solo con la
palabra, sin una imagen, toda
una metodologia que daria lugar a la adaptacion de soportes plantares
amedida. Hasta ese momento los soportes se hacian por componentes,
por lo tanto supone un antes y un después en la ortopodologia.

A pesar de que ya llegaban algunas influencias del otro lado del
Atlantico, crea en su escuela de Barcelona una tendencia en lineas
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contrapuestas con estas influencias. Evaristo muestra como se puede
conseguir un molde con las correcciones ya impresas en el mismo,
no obteniendo un molde “como cae” y luego corregirlo fuera del pie.
En definitiva, ingenio latino frente a criterios mas metodologicos pero
quiza menos operativos.

En segundo lugar, quisiera resaltar su labor de difusién del cono-
cimiento alo largo de toda su vida; difusién de conocimientos sobre
aspectos en muchos casos muy avanzados, desarrollando materiales
como el pedilastic o el manejo del rovalfoam.

También hay que destacar su pasion por ensefiar, ya que no dejo
de hacerlo hasta que la guadafia de la muerte le vino a visitar. Dos
dias mas tarde tenfa organizado un curso para ensefar a trabajar
sus materiales.

Resumiendo, creo que es de ley otorgarle el calificativo de padre
de la podologia moderna espafola. Las lineas que se pueden apre-
ciar en estos primeros articulos no dejaron de estar presentes en
todo el buen y extenso hacer de Evaristo Rodriguez.

Guillermo Lafuente Sotillos
Exprofesor Titular de la Universidad de Sevilla
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Rodriguez Valverde E

Obtencién de moldes
para pie valgo

Senalaremos con lapiz copiativo justamente
por detrdas de las cabezas Metatarsales, Esca-
foides, y los puntos que creamos necesarios
retener. Aplicaremos la férula, una vez hume-
decida, sobre el dorso de los dedos; a conti-
nuacién la iremos adaptando a lo largo de la
planta del pie en sentido distal-proximal y al
mismo tiempo por los laterales, una vez que se
llega al talén se adaptara a éste por detras y el
pliegue lateral resultante se doblara hacia de-
lante por debajo de maléolos, continuando el
alisado hasta que quede una superficie bien
fina. Al mismo tiempo iniciaremos las correc-
ciones légicamente antes del fraguado, para
mantenerlas mientras dure éste.

Las correcciones a realizar consistiran en las
siguientes maniobras: Si se trata de un pie
izquierdo, colocaremocs el pulgar de la mano
derecha por debajo de los dedos excepto del
primero, acto seguido desprenderemos la fé-
rula del dorso de los dedos, de manera que
esta doblez quede en el mismo sentido que el
pie (o sea hacia su borde distal); con el indice
y corazén desplazados sobre el dorso del pie a
nivel de las cabezas Metatarsales, presionare-
mos con el pulpejo de éstos sobre la cabeza
del 1° M.T.T. al mismo tiempo que colocamos
el resto de los dedos en dorsiflexién. Esta ma-
niobra tiene como objeto el acentuar el abo-
vedado del arco longitudinal interno y corregir
la supinaciéon del antepié en caso de que ésta
se manifieste.

Con la mano izquierda corregiremos la posi-
cién en valgo del retropié (talén), para ello nos
valdremos de la siguiente posicién: El dedo pul-
gar presionara sobre el Escafoides, con la pal-
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ma de la mano abarcaremos por detras del ta-
16n y con el resto de los dedos ejerceremos pre-
sién sobre el borde lateral externo de éste, por
debajo de maléolos aproximandolo al eje sagi-
tal del cuerpo, de manera que queden en el mis-
mo plano los tres puntos de apoyo o de susten-
tacion del pie: cabeza del 1° M.T.T., 5> M.T.T.
y talén. Al mismo tiempo la alineacién pie-pier-
na debe quedar completamente restablecida,
quedando en angulo recto.

Una vez fraguado el molde tiraremos de la
piel del dorso y laterales del pie, suavemente
hasta conseguir que se desprenda éste; una vez
conseguido colocaremos los dos pulgares de
nuestras manos por debajo de ambos maléolos
del pie y el resto de los dedos por detras del
talén, ejerciendo palanca sobre los maléolos en
direccién plantar y con el resto de los dedos
en direccién distal.

Una vez extraido el mclde, si lo requiere, se
procederda a su estabilizacion, si a pesar de la
correccion realizada persistiese una ligera des-
viacién en valgo de la linea de Helbing, ejerce-
remos la correccién de ésta colocando los de-
dos indice de nuestras manos, el uno sobre el
borde péstero-lateral externo del talén y el
otro sobre la cabeza del 1.° M.T.T., ejerciendo
presiéon sobre el primero hasta conseguir su
correccion, lo cual conseguiremos sin deformar
el molde, gracias a la presién en sentido plan-
tar que ejercemos a nivel de la cabeza del
1°°M.T.T.

En caso de observar una desviaciéon de la
linea de Helbing en varo procederemos de ma-
nera inversa a la detallada anteriormente, es
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decir, presionando sobre el borde posterolate-
ral interno del talén y cabeza del 5° M.T.T.

En los casos en que nos interese asimismo
realizar una descarga, la conseguiremos suje-
tando el molde con las dos manos de manera
que por el interior del negativo nuestros pulga-
res sostengan y eviten la deformacién que pue-
da derivarse de la presién 'que ejerceran al mis-
mo tiempo los dedos corazén de nuestras ma-
nos externamente y por detrds de la o las cabe-
zas Metatarsales.

En los casos en que coexistan Metatarso
aducto-varo, al mismo tiempo que ejercemos

las correcciones descritas anteriormente, simul-
tanearemos la correccién de Escafoides con la
de una presién-correctora que ejercemos con
el mismo dedo a lo largo del 5° M.T.T., con ob-
jeto de elevar éste, con lo cual conseguiremos
al mismo tiempo la correccién del valgo y asi-
mismo del Metatarso aducto-varo.

NOTA. — En la mayoria de los casos el Me-
tatarso aducto-varo es consecutivo el pie valgo
como compensacién a éste (acercamiento al eje
sagital del cuerpo).
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