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HBSTRACT

El objetivo de este articulo es exponer en
base a la legislacion vigente, cual es el campo
competencial del podélogo de una forma sucin-
ta y clara. Desgraciadamente son numerosas
las ocasiones en las que se cuestiona por parte
de otros profesionales, nuestro ambito compe-
tencial, principalmente en lo que se refiere al
campo de la cirugia. En mi experiencia docente
y como presidente que fui de la Asociacién Es-
panola de Cirugia Podoldgica, he vivido situa-
ciones similares en las que incluso con informes
redactados por abogados de prestigio, en mi
opinién, no se recogia con claridad esta cues-
tion. Es por ello por lo que, desde mi humilde
perspectiva y siendo lego en materia médico-
legal, he intentado realizar un ordenamiento
actualizado de la normativa vigente, para que
pueda servir al profesional que lo precise, de
referencia valida en su ejercicio laboral.

PALABRAS CLALE

The aim of this lecture is to present based
on the legislation in force, the competence field
of the Podiatrist in a way which is concise and
clear. Unfortunately are numerous occasions in
which is questioned by other professionals, our
competence level, mainly in what refers to the
field of surgery. In my teaching experience and
as President I went of The Spanish Association
of Podiatric Surgery, I have experienced similar
situations in which even with reports drafted by
lawyers of prestige, in my opinion, not be co-
llecting clearly this issue. It is for this reason
that, from my humble perspective and still lay
in medical-legal matter, I tried to make an up-
dated system of legislation, so that it can ser-
ve professional required, valid reference work
exercise.
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IKTRODUCCION

La Podologfa es la especialidad de las ciencias de
la salud que tiene por objeto, el estudio de las afeccio-
nes y deformidades de los pies, abarcando su preven-
cién, diagnéstico, tratamiento y rehabilitacién, me-
diante técnicas terapéuticas propias de su disciplina.

La legislacion vigente conforma la Podologfa
como una profesién perfectamente regulada en base
a una completa normativa legal, cuyo ejercicio requie-
re estar en posesién del correspondiente Titulo Oficial
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de Grado. Dicho titulo se obtiene cursando unas en-
sefianzas universitarias regladas cuyos planes de es-
tudios tienen una duracién de 240 créditos europeos,
desarrollados durante cuatro cursos académicos.

De esta manera, el Poddlogo serd el experto que
haya cursado y superado los estudios de Graduado/a
en Podologia, lo cual le otorgard la acreditacién para
el ejercicio de su profesién. Igualmente, segtn la ac-
tual organizacién de los Estudios en la Educacién Su-
perior, el Poddlogo podra obtener titulos de Méster
(segundo ciclo universitario), bien orientados a la es-
pecializacién profesional (Cirugfa, Biomecdnica, etc.)
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o bien a la investigacién (Méster Universitario), per-
mitiendo éste Gltimo el acceso al segundo periodo de
investigacion del Doctorado. El Doctorado, conforma-
rd el tercer ciclo de las ensefianzas universitarias, al
que el Poddlogo puede tener acceso, componiéndose
de un perfodo de formacién y un periodo de investi-
gacién. Esta Gltima etapa finalizara con la elaboracién
de una tesis doctoral, consistente en un trabajo cien-
tifico con resultados de investigacién originales.

En la actualidad, al igual que otras especialidades
médico-sanitarias, la Podologia en el campo laboral,
no estd integrada en el sistema sanitario publico de
salud, ejerciéndose fundamentalmente de forma au-
ténoma en el dmbito privado.

Recientemente se ha publicado un Real Decreto
967/2014, de 21 de noviembre, por el que se estable-
cen los requisitos y el procedimiento para la homolo-
gacion y declaracién de equivalencia a titulaciéon y a
nivel académico universitario profesional, en nuestro
caso, del titulo de Diplomado Universitario, en el ac-
tual titulo de Grado en Podologfa.

ANTECEDENTES

No serd hasta la segunda mitad del siglo XX,
cuando comience a reglamentarse la Profesién de Po-
dologfa.

En el ano 1962, aparecen las primeras disposi-
ciones reguladoras de la profesién de Podélogo. El
Decreto 727/1962, de 29 de marzo, reconocid y re-
glament6 la especializacion de Podologia para los
Ayudantes Técnicos Sanitarios (ATS), delimitd el cam-
po profesional del Poddlogo y regulé las ensefianzas
de dicha especialidad conducentes a la obtencién del
diploma de «Poddlogo». Mediante ese Decreto se es-
tablecieron las competencias propias de la profesién.
Asf, en su articulo 1, parrafo 20, se especifican estas
competencias como: “El campo profesional del poddlogo
abarca el tratamiento de las afecciones y deformidades de los
pies. .. limitdndose en su actuacion terapéutica a las manipula-
ciones que pertenecen a la Cirugia Menor.”

Y en su articulo 5, parrafo 20 se especifica que:
“Superadas favorablemente las pruebas finales, el Ministerio
de Educacién Nacional expedird el Diploma de Poddlogo, cuya
posesion habilitard al que lo obtenga, para el ejercicio de la pro-
fesion relativa al tratamiento de las afecciones y deformidades de
los pies. Teniendo en cuenta las singulares caracteristicas de la
especialidad que se regula en el presente Decreto, la posesidn del
Diploma facultard a sus titulares para, con plena autonomia,
recibir directamente a los pacientes".

En el afio 1988, las ensefianzas de Podologia se
convertirdn en estudios de grado universitario. De
esta forma quedaran totalmente desvinculados de
los estudios de Enfermerfa (antiguos ATS), a los que
se encontraba vinculado hasta esa fecha en forma
de Diploma de Especializacién. Por el Real Decreto
649/1988 de 24 de junio, se estructuraran las en-
sefianzas de Podologia como estudios de primer
ciclo universitario, estableciéndose las directrices
generales de los planes de estudio para la obtencién
del titulo de oficial de "Diplomado en Podologia”.
Ademas, ratifica las competencias profesionales del
Poddlogo, en sus disposiciones transitorias, al man-
tener vigentes el articulo 1, parrafo 20 y el articulo 5,
pérrafo 20 del Decreto 727/1962, de 29 de marzo.

El Proceso de Bolonia el cual se inicié en el afio
1999, permitié el establecimiento de un Espacio Eu-
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ropeo de Educacién Superior (EEES), conforme a
unos principios de calidad, movilidad, diversidad
y competitividad. Esto permiti¢ estructurar los es-
tudios de Educacién Superior en tres ciclos: Grado,
Méster y Doctorado.

Asf, mediante la Orden CIN/728/2009, de 18 de
marzo, se establecieron los requisitos para la ve-
rificacion de los titulos universitarios oficiales que
habilitan para el ejercicio de la profesion de Po-
délogo.

El Graduado/a en Podologfa serd un profesional
con los conocimientos, destrezas y aptitudes necesa-
rias para la realizacién de las actividades dirigidas a
la prevencién, diagndstico y tratamiento de las afec-
ciones y deformidades de los pies, mediante proce-
dimientos terapéuticos podolégicos. Para ello, estos
profesionales tendrdn conocimientos respecto a la
estructura y funcién del cuerpo humano en especial
de la extremidad inferior, semiologfa, mecanismos,
causas y manifestaciones generales de la enfermedad
y métodos de diagndstico de los procesos patolégi-
cos médicos y quirtrgicos, interrelacionando la pato-
logfa general con la patologia del pie.

Serédn profesionales capaces de diagnosticar,
prescribir, indicar, realizar y/o elaborar y evaluar cual-
quier tipo de tratamiento podoldgico, ortopodolé-
gico, quiropodolégico, de cirugfa podoldgica, fisico,
farmacoldgico, preventivo y/o educativo, basado en la
legislacién vigente y los criterios de normopraxis.

Ademas, tendrén adquirida una experiencia clinica
adecuada en cada uno de los contenidos podoldgicos,
llevados a cabo en clinicas podolégicas universitarias
e instituciones autorizadas y concertadas, fomentan-
do la interrelacién con el equipo multidisciplinar.

El Poddlogo estard dotado de las herramientas
suficientes para continuar progresando a través del
autoaprendizaje y la formacién continuada.

COMPETENCIRS PROFESIONALES
CIRUGIA PODOLGGICH

Entre las competencias profesionales que el Po-
ddélogo tiene, estéd la Cirugfa Podoldgica, la cual se
establece en base a la siguiente normativa:

En el punto tercero del Apartado 3 de la citada
Orden CIN/728/2009, donde se relacionan los Obje-
tivos en relacién a las competencias que los estudian-
tes de Grado deben adquirir, se cita textualmente:

“Obtener la capacidad, habilidad y destreza necesarias para
diagnosticar, prescribir, indicar, realizar y/o elaborar y evaluar
cualquier tipo de tratamiento podoldgico, ortopodoldgico, quiro-
podolégico, cirugia podoldgica, fisico, farmacoldgico, preventivo
y/o educativo, basado en la Historia clinica”.

Este objetivo, también viene referido en el Libro
Blanco del Titulo de Grado en Podologia de la
Agencia Nacional de Evaluacion (ANECA).

En el plan de Estudios conducente al Titulo de
Grado de Podologfa, se incluyen los mdédulos (asig-
naturas) de Quiropodologfa y Cirugfa Podolégica con
una cuantfa de 24 créditos europeos. Entre las com-
petencias que los alumnos deberan adquirir, sefiala
con respecto a estas materias:

- Conocer y emplear el instrumental en cirugfa y

quiropodologia, los métodos de esterilizacién y
la toma de muestras para cultivos.
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- Conocer y aplicar procedimientos técnicos y
habilidades en cirugfa podoldgica. Conocer y
diagnosticar la patologfa del pie con indicacién
quirdrgica.

- Conocer y emplear la historia clinica, valorar y
aplicar el protocolo preoperatorio y el consen-
timiento informado.

- Conocer y aplicar la farmacologfa especifica de
uso podoldgico. Conocer y utilizar la farmaco-
logfa pre y post quirdrgica, los tipos de aneste-
sia en podologfa y técnicas de aplicaciéon.

- Conocer y obtener habilidades en la aplicacién
de las técnicas podoldgicas de cirugfa ungueal,
de cirugfa podolégica de partes blandas, de ci-
rugia dsea y articular del pie.

- Aplicacién de métodos de reanimacién cardio-
pulmonary resucitacién en casos de emergencia.

- Conocer y emplear las técnicas de exploracién,
diagndstico y tratamientos de los tumores en el
pie. Conocer y saber tratar las complicaciones y
efectos secundarios derivados de la aplicacién
de las técnicas de cirugfa podolégica y quiropo-
doldgicas.

Ademas de las citadas competencias a adquirir
por parte del futuro Poddlogo dentro de su formacion
académica, los bloques de Quiropodologia y Cirugfa
Podoldgica, recogen contenidos especificos en el 4m-
bito de la propia Cirugfa: “... Técnicas de administracion
de fdrmacos. Métodos de esterilizacion. Toma de muestras para
cultivos. Procedimientos técnicos y habilidades en cirugia podo-
ldgica. Estudio especifico de la patologia del pie con indicacion
quirirgica. Instrumental en cirugia y quiropodologia. Andlisis
y valoracidn del protocolo preoperatorio. Farmacologia pre y post
quirtirgica. Historia clinica y consentimiento informado. Tipos
de anestesia en podologia y técnicas de aplicacion. Técnicas de
cirugia podoldgica y sus aplicaciones. Valoracion y aplicacién de
las técnicas podoldgicas de cirugia ungueal. Cirugia de partes
blandas. Técnicas de cirugia dsea y articular del pie y sus aplica-
ciones. Técnicas de exploracién, diagndstico y tratamientos de los
tumores en el pie. Curas. Complicaciones y efectos secundarios.
Aplicacion de métodos de reanimacion y resucitacion en casos
de emergencia”.

El perfil profesional del Podélogo que recoge el
Libro Blanco de la ANECA, también se encuentra
expuesto en la actual Ley 44/2003, de 21 de no-
viembre, de Ordenacién de Profesiones Sanitarias
(LOPS). Asf en la pagina 53 del Libro Blanco, se rese-
fa textualmente: ”... la LOPS, cuyo objetivo fundamental
es garantizar que todos los profesionales sanitarios ejerzan su
profesion, ya sea en el dmbito piiblico o en el privado, con la
capacidad, conocimiento y habilidades necesarias para salva-
guardar el derecho de los ciudadanos a la proteccion de la salud,
consagra a la Podologia como una profesidn sanitaria con carac-
teristicas propias, que la singularizan de las otras disciplinas de
las Ciencias de la Salud, ... que especifica que los Diplomados
(Graduados en la actualidad) Universitarios en Podologia des-
empeiian las actividades dirigidas al diagndstico y tratamiento
de las afecciones y deformidades de los pies, mediante las técnicas
terapéuticas propias de su disciplina (como son la ortopedia del
pie y la cirugia podolégica), asi como, la utilizacién de instala-
ciones de radiodiagndstico podologico, la administracion de anes-
tésicos locales y farmacos necesarios, la fabricacién y adaptacién
de prdtesis y ortesis, la realizacion de planes de prevencion de
salud, el peritaje judicial y el conocimiento de toda la patologia
sistémica, que tendrd una repercusion en el pie y viceversa, que
hard que deba recibir y o derivar al paciente de o a otros profe-
sionales sanitarios del equipo interdisciplinar”.

Segtn lo anteriormente expuesto, los legisladores
han contemplado como funcién propia del Podélogo
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la alternativa quirdrgica para el tratamiento de las
afecciones y deformidades del pie. Por tanto se con-
sidera que la cirugfa, es especialmente importante en
su ejercicio profesional y por eso se ha incluido dicha
materia, en todos los planes de estudios. Y no solo se
habla del conocimiento de estas disciplinas, sino de
la obtencién de habilidades y destrezas en la aplica-
cién de la cirugia en el pie, por tanto el Podélogo es
un Profesional con cualificacién en Cirugia.

A modo complementario, como definicién de Ci-
rugia Podolégica, tomamos la redactada por el Con-
sejo General de Colegios Oficiales de Poddlogos, en
Asamblea General celebrada en Madrid el 6 de mayo
de 2011: “Son aquellos procedimientos quiriirgicos que realiza
el Poddlogo aplicando las técnicas protocolizadas, orientadas al
tratamiento de las enfermedades y deformidades de los pies con
fines diagndsticos, terapéuticos y/o prondsticos”.

CAPACIDAD DIAGNOSTICA

Ademas de la cualificacion del Podélogo en ma-
teria de Cirugfa, éste tiene reconocida su capacidad
diagndstica en base a la siguiente normativa:

- Real Decreto 1132/1990 de 14 de septiem-
bre, donde se establecen las medidas fun-
damentales de proteccién radiolégica de
las personas sometidas a examenes y trata-
mientos médicos. En su disposicién adicional
segunda refiere: “... se autoriza a los poddlogos para
hacer uso con cardcter auténomo de las instalaciones o
equipos de radiodiagndstico propios de su actividad, en
los limites del ejercicio profesional correspondiente a su
titulo académico”.

- Real Decreto 1085/2009 de 3 de julio (que
sustituye al Real Decreto 1891/1191 de 30 de
diciembre), por el que se aprueba el Regla-
mento sobre instalacién y utilizacién de apa-
ratos de Rayos X con fines de diagnéstico
médico. Refiere en el apartado 1 del articulo
22: “El funcionamiento de una instalacién de rayos X
de diagndstico médico deberd ser dirigido por médicos,
odontélogos o veterinarios, o los titulados a los que se
refiere la disposicion adicional segunda del Real Decreto
1132/1990". (Poddlogos)

PRESCRIPTOR DE ORTOPROTESS

También citaremos, la capacidad del poddlogo
como prescriptor de tratamiento ortoprotésico. Se-
gln el Real Decreto 905/2013, de 22 de noviem-
bre, por el que se establece el titulo de Técnico
Superior en Ortoprétesis y Productos de Apoyo y
se fijan sus ensefianzas minimas, se resefia en su
articulo 4 como competencia general de este técnico
la de: “Disefiar ortesis, protesis externas y productos de apo-
yo, segiin lo establecido el Real Decreto 1591/2009, de 16 de
octubre, por el que se regulan los productos sanitarios y demds
normativa de aplicacion, adaptados a las caracteristicas anato-
mofuncionales, psicoldgicas y sociales del usuario y ajustdndose
a la prescripcion facultativa”. Segtn el citado Real Decreto
1591/2009, refiere en el apartado “i” del punto 1 del
Articulo 2, que un “Facultativo especialista”, serd un médi-
co o cualquier otra persona que, en virtud de sus cua-
lificaciones profesionales, se encuentre legalmente
autorizado para extender la prescripcién o realizar la
investigacion de que se trate. Ademés en el apartado
“d”, se refiere al “Producto a medida”, como aquel pro-
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ducto sanitario fabricado especificamente segin la
prescripcion escrita de un facultativo especialista, en
la que éste haga constar bajo su responsabilidad, las
caracterfisticas especificas de disefio, y que se destine
Unicamente a un paciente determinado. Entendién-
dose que los Soportes Plantares o Plantillas, son pro-
ductos sanitarios de Clase I (Anexo IX de dicho Real
Decreto) y tratdndose de un tratamiento prescrito por
el Poddlogo, conlleva al reconocimiento del podélogo
como prescriptor de tratamientos ortoprotésicos.

Ademas de la capacidad reconocida de ser adap-
tador de productos sanitarios, se confiere la posibili-
dad al poddélogo para considerarse como fabricante
de productos sanitarios (soportes plantares u otras
ortesis), en base al Real Decreto 1591/2009, por el
que se regulan los productos sanitarios. Si el Po-
délogo decide considerarse fabricante, deberd tener
la licencia de funcionamiento para lo cual debera
abonar los impuestos oportunos, disponer bien del
titulo correspondiente o bien del personal, ademas
de las instalaciones y la documentacién acreditativa
necesaria segln la actividad y los productos que vaya
a desarrollar, debiendo someterse a las inspecciones
oportunas. Los requisitos para la concesién de licen-
cias de funcionamiento a los fabricantes de productos
sanitarios a medida, quedan regulados por el Real De-
creto 437/2002 de 10 de mayo. Estas licencias obteni-
das, deberén revalidarse periédicamente.

PRESCRIPCION FARMACOLOGICA

Ademas de la cualificaciéon en cirugfa, la capaci-
dad diagnéstica y la de prescripcién de tratamientos
ortopédicos, el poddlogo tiene reconocida la pres-
cripcién farmacoldgica, la cual viene determinada por
la siguiente normativa:

- Ley 28/2009, de 30 de diciembre, de modifi-
cacién de la Ley 29/2006, de 26 de julio, de
garantias y uso racional de los medicamen-
tos y productos sanitarios. En el punto 2 de
su Articulo tGnico se modifica el apartado 1 del
Articulo 77 de la antigua ley, que tendra ahora
la siguiente redaccién: “La receta médica, piiblica o
privada, y la orden de dispensacion hospitalaria son los
documentos que aseguran la instauracion de un trata-
miento con medicamentos por instruccion de un médico,
un odontélogo o un poddlogo, en el dmbito de sus compe-
tencias respectivas, unicos profesionales con facultad para
recetar medicamentos sujetos a prescripcion médica”.

- Real Decreto 1718/2010, de 17 de diciembre,
sobre receta médica y érdenes de dispensa-
cion. En el punto a del articulo 1, se define la
Receta médica: “la receta médica es el documento de ca-
rdcter sanitario, normalizado y obligatorio mediante el cual
los médicos, odontélogos o podélogos, legalmente facultados
para ello, y en el dmbito de sus competencias respectivas,
prescriben a los pacientes los medicamentos o productos
sanitarios sujetos a prescripcion médica, para su dispensa-
cidn por un farmacéutico o bajo su supervision...".

CONCLUSIONES

En base a toda esta normativa y avalado por la
legislacién actual, el Podélogo, es un profesional, que
de forma auténoma, sera el responsable del trata-
miento de las afecciones y deformidades de los pies,
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teniendo como caracterfsticas fundamentales y com~
petencias propias de su Profesién:
- Titulacién auténoma e independiente de otros
profesionales.
- Recepcién auténoma del paciente.
- Tratamiento de las afecciones y deformidades
del pie.
- Capacidad diagndstica: uso de Rayos X.
- Prescripcién de tratamientos ortoprotésicos.
- Cirugfa Podolégica.
- Prescripcién farmacolégica.

NORMATIUA

e Decreto 727/1962, de 29 de marzo, por el que se
reconoce y reglamenta la especialidad de Po-
dologia para los Practicantes y Ayudantes Téc-
nicos Sanitarios (BOE, 13 de abril de 1962).

e Real Decreto 649/1988, de 24 de junio, por el
que se transforman los estudios de Podologia
en primer ciclo universitario conducente al ti-
tulo de Diplomado Universitario en Podologfa
y se establecen las directrices generales pro-
pias de los correspondientes planes de estudio
(BOE, 27 de junio de 1988).

e Orden CIN/728/2009, de 18 de marzo, por la que
se establecen los requisitos para la verificacién
de los titulos universitarios oficiales que habili-
ten para el ejercicio de la profesién de Poddlo-
go (BOE, 26 de marzo de 2009).

e Libro Blanco del Titulo de Grado en Podologia
de la Agencia Nacional de Evaluacién de la Ca-
lidad y Acreditacién (ANECA)

e Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordena-
cién de las Profesiones Sanitarias (BOE, 22 de
noviembre de 2003)

e Real Decreto 1132/1990 de 14 de septiembre,
donde se establecen las medidas fundamenta-
les de proteccion radioldgica de las personas
sometidas a exdamenes y tratamientos médicos
(BOE, 18 de septiembre de 1990).

e Real Decreto 1085/2009 de 3 de julio, por el que
se aprueba el Reglamento sobre instalacion y
utilizacién de aparatos de Rayos X con fines de
diagndstico médico (BOE, 18 de julio de 2009).

e Real Decreto 905/2013, de 22 de noviembre, por
el que se establece el titulo de Técnico Superior
en Ortoprétesis y Productos de Apoyo y se fijan
sus ensefianzas minimas (BOE, 17 de diciembre
de 2013).

e Real Decreto 1591/2009, de 16 de octubre, por el
que se regulan los productos sanitarios (BOE, 6
de noviembre de 2009).

e Real Decreto 437/2002, de 10 de mayo, por el
que se establecen los criterio para la concesiéon
de licencias de funcionamiento a los fabrican-
tes de productos sanitarios a medida (BOE, 29
de mayo de 2002).

e Ley 28/2009, de 30 de diciembre, de modifica-
cién de la Ley 29/2006, de 26 de julio, de ga-
rantfas y uso racional de los medicamentos y
productos sanitarios (BOE, 31 de diciembre de
2009).

e Real Decreto 1718/2010, de 17 de diciembre,
sobre receta médica y érdenes de dispensaciéon
(BOE, 20 de enero de 2011).
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